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Temat kompleksowy: Swiateczne przygotowania

Codziennie pamietajmy o:
- Porannych czynnosciach higienicznych: mycie zebdw, twarzy, doktadnym myciu rgk

- Porannych ¢wiczeniach na pobudke ciata do dziatania: Pieta, kciuk... @
- Pozywnym zdrowym sniadaniu

Temat dnia 29.11.2021 — Czy tylko Mikotaj spetnia zyczenia?

1. Narozgrzewke zabawa ksztattujgca orientacje w schemacie witasnego ciata

pobawmy sie do stéw rymowanki ,,Lewa reka na serduszku”:

.Lewa reka na serduszku (ktadziemy reke na przyklejony sercu)
prawg stonko pokazuje. (pokazujemy Swiecgce stonhce)

Lewa nogg konik grzebie (grzebiemy lewg nogg jak konik)
Prawg zotnierz maszeruje.” (tupiemy prawg noga)



https://www.youtube.com/watch?v=QzTW1po-jPc

2. Porozmawiajmy na temat przedstawionych obrazkow:
Pytania problemowe dla dzieci:

- Kto lub co znajduje sie na obrazkach?

- Kto spetnia zyczenia i marzenia?

- W jaki sposdb spetniajg sie zyczenia i marzenia? Co to sg marzenia?
Co to sg zyczenia?

- Czy marzenia sg nam potrzebne?

- Co tgczy obrazki? A co je rozni?

- Jakie jest twoje najwieksze marzenie? Narysuj je!

3. Jezeli chcecie dowiedzie¢ sie co sie stato z prezentami Mikotaja poproscie
osobe dorostg o przeczytanie bajki. Ale - uwaga musicie wykona¢ kilka
¢wiczen ukrytych w bajce, wiec stuchajcie z najwieksza uwaga:

Zblizat sie grudzien, w dalekiej Laponii Mikofaj, jak kazdego roku, miat duzo
pracy. Razem ze swoimi pomocnikami skrzatami czytat stosy listow od dzieci(liczymy
zeby jezykiem, zarowno u gory, jak i na dole).Pakowat do wielkich workow prezenty.
Po wielu dniach dtugich przygotowan, wszystko byto gotowe do wyjazdu. Mikotaj byt
bardzo zmeczony(ziewamy szeroko). Usiadt w bujanym fotelu i zasngt(nasladujemy
odgftos chrapania, raz cicho, raz gtosno).Nagle z gtebokiego snu wyrwat go dzwiek
dzwonka (dzyn, dzyn — powtarzamy coraz gto$niej). To zniecierpliwione skrzaty
budzity Mikotaja, poniewaz musiat wyruszy¢ w droge, zeby zdgzyé na czas rozwiez¢
wszystkie upominki. Mikotaj wskoczyt do san i pomknat swoim ztotym zaprzegiem.
Renifery szybko pokonywaty dtugg droge(parskamy wargami, klgskamy
Jezykiem).Pedzity szybko, sanie przechylaty sie raz na jedng, raz na drugg
strone(mocno wypychamy jezykiem raz jeden, raz drugi policzek). Mikofaj nie
zauwazyt, ze jeden worek z prezentami wypadt z san nad ciemnym lasem. Kiedy
Mikotaj rozwiozt juz wszystkie podarunki, podjechat pod ostatni dom i wtedy



zauwazyt, ze nie ma worka, bardzo sie zmartwit(robimy smutng mine opuszczajgc
kaciki ust).

— Co mam teraz zrobi¢?! — zawotat Mikofaj.

— Nie martw sie, péjde i poszukam zagubionych prezentdéw — powiedziat najmniejszy
skrzat.

— Dobrze idz, tylko uwazaj na siebie — Mikotaj przestrzegt matego bohatera.

Skrzat wyruszyt w ciemny las. Szedt bardzo dtugo. Kiedy tak wedrowat, ustyszat
ciche hu-hu (powtarzamy sylaby cicho, a pozniej coraz gtoSniej). To sowa zawotata
skrzata, zeby powiedzie¢ mu, ze worek, ktdrego szuka, jest pod jej dziuplg. Maty
pomocnik Mikotaja ucieszyt sie(rozciggamy usta w szerokim u$miech). Podziekowat
sowie i szybko pobiegt zanies¢ worek Mikotajowi. Mikotaj podziekowat skrzatowi,
zostawit prezenty dzieciom i wrocit do dalekiej Laponii.

Po czytaniu wrazeniowym (prawda, ze byto zabawnie?) czekajg zadania dla
bystrzaka:

- worek Sw. Mikofaja jest peten zabawek - policz je i zapisz odpowiednig cyfre:
Worek Mikofaja - karta pracy do druku

- ¢wiczenie na percepcje wzrokowg — udekoruj prezent zgodnie ze wzorem:
Prezent -karta pracy do druku

4. Praca plastyczna dla spragnionych dziatania:

Do zrobienia tego Mikotaja potrzebne bedg farby, czerwony oraz papier w ciemnym
kolorze (niebieski, zielony, brgzowy). Wystarczy zamalowac reke biatg farbg i odbi¢
ja na papierze. Doklejamy lub malujemy czapke Mikotaja. Jeszcze tylko nos, policzki
i oczy — mozna je wykonac odbijajgc swoje paluszki.



https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2016/12/worek-obliczanie.jpg
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2016/12/prezent-karta-pracy-2.jpg

Temat dnia 30.11.2021 — List do Mikotaja.

1. Postuchaj wiersza H. Niewiadomskiej ,,Marzenia”:

Dzieci lubig mie¢ marzenia,
Chcg, by byty do spetnienia.
Kazde w gfowie ma guziczek,
Taki maty zotty pstryczek

Co im $wiat piekniejszym czyni,
Od Krakowa az do Gdyni.

Krzysio chciatby byc pilotem.
Pstryk — juz lata samolotem.

Ewa chce lekarzem zostac.

Pstryk — juz w biatym kitlu postac.
Kosmonautg chce byc¢ Jurek.
Pstryk — i pedzi w kosmos, w gore.

Pytania problemowe pomocne w rozmowie:
e Co to sg marzenia?
e Kim chciat by¢ Krzys?
e Kim chciata by¢ Ewa?
e Kim chciat zostac¢ Jurek?

2. ,Listy” —rozmowa z dzieckiem:

Dorosty siada z dzieckiem na dywanie i pyta, skad Mikotaj wie, jakie prezenty nam
przynie$¢ (z listow). Nastepnie prosi dziecko, by powiedziato, co pamietajg na temat
pisania i wysytania listdbw. Zadaje pomocne pytania:

e O czym trzeba pamietac piszgc list? (o byciu uprzejmym, podpisaniu sie,
zwroceniu do adresata, napisaniu daty i miejscowosci)

o Jak wysyta sie listy? (wktada sie je do koperty, przykleja sie znaczek, zapisuje
adres i wrzuca do czerwonej skrzynki, skad potem listy sg zabierane,
sortowane i przewozone do danego miejsca, gdzie roznosi je listonosz)

o Gdzie kupujemy znaczki, koperty? (na poczcie)

e Skad listonosz wie, gdzie zanies¢ dany list? (z adresu z koperty)

e Czy napisaliscie i wystaliscie juz list do Mikofaja?

3. ,,Wedréwka Mikotaja” — zabawa ruchowa:
Dorosty zaprasza dziecko do zamienienia sie w Mikotfaja i nasladowania jego
ruchow. Opowiada o jego czynnosciach, ktore dziecko nasladuje:

o Mikotaj jedzie saniami do Polski (biegamy po pokoju)
« Jest bardzo zimno, rozciera rece, probujgc je odgrzac (zatrzymujemy si¢ i
rozcieramy dtonie)



e Wysiada i kroczy powoli w gfebokim sniegu (maszerujemy powoli)
e Zatrzymuje sie i wykonuje kilka podskokow dla rozgrzewki (podskakujemy w

miejscu)

e Unosi ciezki worek i idzie dalej (schylamy sie i udajemy zarzucenie worka na

plecy)

e Zatrzymuje sie, tupie, przed wejsciem do pewnego domu, probujgc strgcic¢
Snieg z butow (zatrzymujemy sie, tupiemy nogami)
e Wchodzi do niego bardzo po cichu i zostawia w nim prezenty. (chodzimy na
palcach, udajemy, ze wyjmujemy z worka prezenty i ktadziemy je na podtodze)
4. ,List do Mikotaja” — wykonanie pracy plastycznej:

Koperta - wzor
ZnaczKi

Na kartce A4 dziecko rysuje prezent, ktory chciatby otrzymac
od Mikotaja

Sktadamy kartke, tak, by zmiescita sie do koperty(wzoér koperty
ponizej )

Wktadamy jg do koperty
Zaklejamy koperte

Przyklejmy znaczek( wzory znaczkéw w zatgczniku ponizej)

Mozesz tez skorzystac¢ z gotowego szablonu listu TUTAJ



https://drive.google.com/file/d/1IUCUhYxo3xmccYsV5xv2tW8umcpPeaC8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10Cj26TLZNLu2z2LCaw6Zu97bQA27hBO7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HHdTlZJdUlcB1is3EYEUvwyQxPJlUzBG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HHdTlZJdUlcB1is3EYEUvwyQxPJlUzBG/view?usp=sharing

Temat dnia 1.12.2021 — Czekamy na Mikotaja!

1. Zapraszamy Was na swiateczna rozgrzewke taneczna. Jestescie gotowi?

Zaczynamy! Q Uktad taneczny -Sniezny bzik

2. Pora na swiateczng bajke:
Dowiecie sie w niej, kto pomaga Mikotajowi w roznoszeniu prezentéw i dlaczego

fajnie jest by¢ wyjatkowym...g Rudolf Czerwononosy - bajka

3. Przeprowadz Mikotaja przez labirynt:

Labirynt- karta pracy do druku

4. Czas na puzzle. Pokolorujcie Mikotaja, nastepnie rozetnijcie na paski i sprobujcie
ztozy¢ ponownie w catos¢. Powodzenia!

Mikotaj puzzle- karta pracy do druku



https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+mikołaja+youtube+zumba&docid=608007076808438854&mid=6136E842AE52762792916136E842AE5276279291&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+mikołaja+youtube+zumba&docid=608007076808438854&mid=6136E842AE52762792916136E842AE5276279291&view=detail&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=qx5WvWjnWVM
https://docs.google.com/document/d/1aGsZEG5BrpEONcQ5zvIXqbsy-21LSPHT/edit?usp=sharing&ouid=101401547076820454960&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1yRvXrQgeV0BHicyWe_F23Yt5SI_r7uNB/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=qx5WvWjnWVM

Temat dnia 2.12.2021 — Swiateczne dekoracje.
1. ,,Choinka” B. Forma — moze sprobujecie nauczy¢ sie wiersza na pamiec¢?

W  kacie naszej sali pieknie
wystrojona,

panna choineczka usmiecha sie do
nas.

Na niej banki, ftancuch, lampki

choinkowe. Gwiazdeczki przesliczne,
ztocone, bajkowe.

Na jednej gatgzce piernikowe ludki,

a na innej siedzg mate krasnoludki.
Pajacyk, kogucik, malenkie serduszka,
chrupigce ciasteczka, pachngce
jabtuszka.

Wkoto tannczg dzieci, koledy sSpiewaja,

na choince swiecidetka radosnie wieszajg.

2. ,,Gdzie jest prezent?” — zabawa matematyczno - ruchowa:

Dorosty za pomocg zdan okresla potozenie przedmiotu (prezentu), stosuje
przyimki (na, pod, obok, miedzy, przy ) np. potéz prezent na krzesle, potéz
prezent pod stotem, potdz prezent obok kanapy, potéz prezent miedzy
poduszkami, potdz prezent przy doniczce z kwiatem). Dziecko wykonuje
polecenia...matematyka czynnosciowal!

3. Zadania tatwe i trudne, dla bystrzakéw i amatorow dziatania:

a. Karta pracy - dorysuj druga potowe ozdoby choinkowej



https://drive.google.com/file/d/1cPPo96QDdM1GKfJ3hyCudC-I7QXbc2xw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cPPo96QDdM1GKfJ3hyCudC-I7QXbc2xw/view?usp=sharing

b. Ozdoba swigteczna z papieru - Pawie oczko. Praca plastyczno -
techniczna.
Sposodb wykonania:Wybieramy kolory pawiego oka. Na kartkach rysujemy
kétka o roznej srednicy, a nastepnie wycinamy je.Do najwiekszego kota
przyklejamy wstgzke.
Tak przygotowang bombke mozesz jeszcze ozdobic przyklejajgc piorka,
serduszka, gwiazdki lub powiesi¢ na choinke.

c. Choinka z kolorowych stomek - praca plastyczna

Materiaty: stomki dekoracyjne kolorowe, blok kartonéw kolorowych, klej
wikolowy lub ,Magik”


https://drive.google.com/file/d/1cPPo96QDdM1GKfJ3hyCudC-I7QXbc2xw/view?usp=sharing

Sposob wykonania: tniemy kolorowe stomki na coraz mniejsze odcinki (kazda
stomka jest mniejsza o okoto 0,5 cm) i przyklejamy do kolorowej kartki z bloku
technicznego nie przejmujgc sie biatymi sladami kleju. Nastepnie doklejamy
gwiazdke i pien drzewka z kawatkow stomek.

TUTAJ inne propozycije pieknych choinek



https://www.szkolneinspiracje.pl/choinka-praca-plastyczna/
https://www.szkolneinspiracje.pl/choinka-praca-plastyczna/

Temat dnia 2.12.2021 — Ach te prezenty!

1. Wiersz pt.: ,,Prezent dla Mikotaja” Dorota Gellner
A ja sie tak bardzo,
bardzo postaram
i zrobie prezent
dla Mikotaja.
Zrobie mu szalik
piekny i nowy,
zeby go nosit
W noce zimowe.
i zeby nie marzt
W szyje i uszy,
gdy z burej chmury
Snieg zacznie prészyc.
Niech sie ucieszy Mikotaj Swiety-
Tak rzadko ktos mu daje prezenty.

Odpowiedz na pytania:

Jak myslisz, czy Mikotaj dostaje prezenty?
Jesli tak, to od kogo?

O jakim prezencie marzy Mikotaj?

Co datby$ Mikotajowi?

Jak sie czuje osoba, ktora dostaje prezenty ?
A jak ty sie czujesz jak dajesz prezent?

Jaki moze by¢ prezent dla bliskich?

Czy zawsze jest to rzecz, przedmiot ?

© NGO wWNE

2. Karta pracy: Policz i zapisz ile jest danych elementéw swigtecznych.
Ktérych przedmiotéw jest najwiecej, a ktérych najmniej? Cwiczenie 1

Swieta, swieta



https://4.bp.blogspot.com/-ZIL_lBrSOuo/WEw4aWiqJkI/AAAAAAAABMc/G8Ms2LXLqBEoo_vpYu_s1kQ9WxYjtFi4gCEw/s640/Policz%2Belementy%2BTrudniejsze.jpg
https://4.bp.blogspot.com/-ZIL_lBrSOuo/WEw4aWiqJkI/AAAAAAAABMc/G8Ms2LXLqBEoo_vpYu_s1kQ9WxYjtFi4gCEw/s640/Policz%2Belementy%2BTrudniejsze.jpg

3. Swiateczne porzadki - potanczymy ? © Nagranie Q

4. Prezentowe kodowanie:
Cwiczenie 2

5. Praca plastyczna Rosnaca choinka - potrzebne materiaty: odrobina soli,
maki, wody oraz farby.



https://www.youtube.com/watch?v=466oxBC2ETI
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/12/rosnaca-choinka-praca-plastyczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/12/rosnaca-choinka-praca-plastyczna/

PANI KAMILA — NAUCZYCIEL JEZYKA ANGIELSKIEGO poleca:
Swiateczne zadanie z jezykiem angielskim — do druku

PANI MAGDA- LOGOPEDA poleca dla dzieci objetych na terenie
przedszkola terapig logopedyczna:

1.Cwiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny: ,Bajka o Swietym Mikotaju”

Bajka o Swietym Mikotaju - éwiczenia buzi i jezyka - YouTube

2.Cwiczenia oddechowe. Przeprowadzcie $niezny puszek z waty przez labirynt.

Zabawy logopedyczne. Cwiczenie oddechowe #24 - YouTube

3. Pora na logopedyczny kalendarz adwentowy. Zatem otwieramy, a w srodku...

LOGOkreacja movie #21: Swigteczne éwiczenia logopedyczne - YouTube

4. Swigteczna czapka Mikotaja. Tym razem popracujg Wasze paluszkil
Do wykonania tego zadania potrzebujecie plasteliny. Powodzenia!

Karta pracy nr 1

PANI GOSIA - TERAPEUTA PEDAGOGICZNY poleca dla dzieci

objetych na terenie przedszkola terapig pedagogiczna:

Karta grafomotoryczna nr 1

Karta grafomotoryczna nr 2

Do zobaczenia w przedszkolu ' '


https://drive.google.com/file/d/1Yy7UNM7Kuf8KLoY7x9zkqz4Pc12NXYhg/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=k8TjLdgtq70
https://www.youtube.com/watch?v=as2mGEUd2_4
https://www.youtube.com/watch?v=Ph7N8xt6bK0
https://drive.google.com/file/d/1vVeZu-Q9znrS0qw1CXCos7PBYCGOCkv3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oWtbPvw4kccSb2swRKtWq-9VaNrEglLm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MmNM1c6Kzh67nG1u4AvSCb2sVzUGztGX/view?usp=sharing

